
＝佐世保工業高等専門学校＝ 

公開講座・一般教養講座 募集要項  

講座名 未来を描く：中学３年生のための自分発見ラボ 

担 当 基幹教育科 

対 象 中学３年生 定 員 １２人 

実施日 
令和７年８月６日（水）（14:00～15:30） 

受付開始時間（13:45） 

場 所 佐世保高専 ICT5 教室 参加費 不要 

持参するもの 筆記用具 

（内 容） 

中学３年生のみなさんは今まさに進路に悩んでいるところではないでしょうか？ 

進路を考える上では、まず「自分」について深く知り、「自分」に合った進路を考えていく

ことが重要です。 

この講座では、過去の自分をふりかえりながら自分の強みや価値観を発見することを目的

とします。 

受講者同士のワークショップ形式で実施します。 

 

※ 自己分析をする中でグループ内に個人的な話をする可能性があります。 

問題のない範囲でお話しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集期間 
令和７年６月１０日（火）～ 令和７年７月２日（水） 

（先着順にて受付を行います。） 

申請方法 

【申込方法】 
佐世保高専ＷＥＢページ(https://www.sasebo.ac.jp/ ）より申込フォーム
へ必要事項を入力のうえ、お申し込み下さい。 
【お問い合わせ】 
〒857-1193 佐世保市沖新町 1-1  

佐世保工業高等専門学校 総務課総務企画係 
TEL/FAX：0956-34-8415/8416，e-mail： kikaku@sasebo.ac.jp 

 

【     持ち帰り：自己分析ワークシートの持ち帰り 】 

https://www.sasebo.ac.jp/

